SBAP.

WEITERBILDUNG IN COACHING

Mit Vertiefung fiir AD(H)S und Autismus-Spektrum-Stérung
oder Work & Life Management

AUFBAUMODUL AUFBAUMODUL
AD(H)S und Autismus-Spektrum-Stérung Work & Life Management

GRUNDMODUL
Coaching

ZIELGRUPPE: FACHPERSONEN MIT BERATUNGSERFAHRUNG
Psychologie und Psychotherapie, Personalwesen, Coaching, Padagogik und Heilpadagogik, Berufs- Studien- und
Laufbahnberatung, Ergo-, Psychomotorik- und Lerntherapie. Sozialarbeit, Sozialpadagogik sowie Pflege.

Grafik: Konzept und Aufbau der modularen Weiterbildung

Das Grund*- und Aufbaumodul kénnen einzeln gebucht werden. Fir letzteres muss eine Coachingausbildung vor-
handen sein und ein personliches Coachingkonzept eingereicht werden. Die Zulassungspriifung findet sur Dossier
statt.

*Falls bereits eine aquivalente Cochinggrundausbildung besucht wurde, kann eine «sur dossier-Aufnahme» ins Auf-
baumodul beantragt werden. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie auf der Geschaftsstelle.

Lerninhalte Grundmodul

COACHING (Dauer 4 Tage)

 Definition und Abgrenzung von Coaching zu anderen Beratungsformen

* Rolle als Coach, Arbeitsbeziehung und -verhaltnis

» Menschenbild, Ethik

» Coachingfallen

* Ablauf und Struktur des Coaching-Gesprachs

+ Klassische Coachingtools

» Rahmenbedingungen des Coachings (Zielvereinbarung, Vertrag, Qualitatssicherung, Evaluation)

Lerninhalte Aufbaumodul

AD(H)S UND AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUNG = WORK & LIFE MANAGEMENT

(Dauer 6 Tage) (Dauer 5 Tage)
Unterschiede klassisches Coaching und AD(H)S/  Flhrungs- und Personlichkeitsentwicklung, Biografie
ASS-Coaching und Muster, personliche Disposition
* Rolle als spezialisierter Coach * Innere und aussere Konflikte, Konfliktmanagement,
» Spezifische Coachingmethoden und -tools Umgang mit Entscheidungen und Dilemmata
» Auseinandersetzung mit den beiden Stérungsbildern « Arbeitsbelastung, Boreout, Burnout, Systemische
* Grundlagen in Psychopathologie und Diagnostik Betrachtung von Stressoren
* Fallarbeit * Pravention im Bereich Arbeit & Gesundheit und
» Abschlusspriifung Gesundheit am Arbeitsplatz, gesunde Fiihrung

» Abschlusskolloquium, Prasentation der Coaching-
fallberichte



SBAP.

Konzept, Nachweise und Abschluss

AD(H)S UND AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUNG

Das Vertiefungsmodul umfasst folgende Elemente:

» Prasenzunterricht Aufbaumodul (Nachweise: Pflicht-
fragebogen, Coachingbericht & Abschlussprifung)

+ Selbststudium & Durchfiihrung von Coachings

» Gruppensupervision

Um Coachings fir Personen mit der Diagnose AD(H)S
und/oder ASS anbieten zu kdnnen, braucht es Grund-
lagenwissen Uber das klassische Coaching. Dies wird
im Grundmodul vermittelt. Als Abschlussarbeit verfassen
Sie lhr individuelles Coachingkonzept und prasentieren
dies.

Im Aufbaumodul lernen Sie typische Tools und Methoden
fur das Coachen von «AD(H)S-lerlnnen» und «Autistin-
nen» kennen. Als Leistungsnachweis des Aufbaumo-
duls reichen Sie ein Coachingbericht ein und absolvieren
eine Abschlussprifung. Die Teilnehmenden erhalten nach
dem besuchten Aufbaumodul und dem Bestehen der
Nachweise ein Kurszertifikat als AD(H)S- und/oder ASS-
Coach.

Die Ausbildung bildet fir Psychologlnnen die Grundlage
fir die Beantragung des Fachtitels «Fachpsychologin
SBAP. in Coaching AD(H)S und ASS».

Dr. phil Katja Iseli,
Kursleiterin SBAP. (Grundmodul
und Aufbaumodul AD(H)S/ASS)

Dozentlnnen

Anita Jung Strub, elpos Nordwestschweiz, Rosa Bischof,
ADHS Coaching/Training; Markus Forster, Poliklinik Liestal
und Bruderholz; Jessica lannelli Manser, klinische Psycho-
login & Psychopathologin; Nadja Kehrli-Feldmann, Stitft-
ung autismuslink; Iris Képpel, Workaut, Carmen Mekouar,
Workaut; Isolde Schaffter, ADHS-und Beziehungscoaching

WORK & LIFE MANAGEMENT

Das Vertiefungsmodul umfasst folgende Elemente:

* Prasenzunterricht Aufbaumodul (Nachweise: Coa-
chingbericht & Schlusskolloquium)

+ Selbststudium & Durchfiihrung von Coachings

* Gruppensupervision

Um Coaching im Bereich Work & Life Management an-
bieten zu kénnen, braucht es Grundlagenwissen Uber das
klassische Coaching. Dies wird im Grundmodul vermittelt.
Als Abschlussarbeit verfassen Sie Ihr individuelles
Coachingkonzept und prasentieren dies.

Im Aufbaumodul werden Teilnehmende fiir Coachings im
Bereich Work & Life Management vorbereitet. Abschluss
des Aufbaumoduls bildet ein schriftlicher Coachingfall-
bericht. In diesem wird eine eigene Kundin oder ein
eigener Kunde wahrend vier Stunden gecoacht, der
Coachingablauf dokumentiert und die Selbstreflexion
beschrieben.

Die Teilnehmenden erhalten nach dem besuchten
Aufbaumodul und dem Bestehen der Nachweise
(Coachingkonzept und Coachingfallbericht) ein Kurs-
zertifikat als Work & Life Management Coach.

Thomas Brandenberger,
Kursleiter SBAP. (Aufbaumodul
Work-Life Management)

Dozentlnnen

Pascale und Céline Lenz, Lenz Beratung; Martin Wirz,
edusteps wirz; Nadine Gassmann, In medias res; Ariane
Wepfer, Dr. sc. ETH Psychologin; Dr. Cornelia Nussle,
psyon.ch


https://sbap.ch/mitglieder/fachtitel/

Methodik und Didaktik

Der Unterricht wird anwendungs-, handlungs- und lernzielorientiert gestaltet. Die vertiefte praktische Aufarbeitung findet
durch Ubungen und Fallstudien statt. Ein besonderer Fokus wird auf Vernetzungsmdglichkeiten gelegt. Zur Quali-
tassicherung sowie zur bestmdglichen Zusammenarbeit wahrend der Weiterbildung sind die Teilnehmerplatze auf
18 Personen beschrankt.

Daten & Ort

Durchfiihrung in den Raumlichkeiten der PH Zirich

Grundmodul: jeweils Herbst/Winter

Aufbaumodul: jeweils Friihling/Sommer

Die genauen Daten sowie weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Kurszeiten: 09.15 - 16.15 Uhr, jeweils freitags und samstags

Kosten

Grundmodul
CHF 1'580.00.- inkl. Kursunterlagen, Prifungsgebihr und Kurszertifikat, exkl. Fachtitel.

Aufbaumodul Aufbaumodul

«AD(H)S und Autismus-Spektrum-Stérung» «Work & Life Management»

CHF 2'980 inkl. Kursunterlagen, Priufungsgebihr CHF 2'680 inkl. Kursunterlagen, Prifungsgeblhr
und Kurszertifikate, exkl. Fachtitel. und Kurszertifikate, exkl. Fachtitel.

SBAP.- Mitglieder erhalten 5% Rabatt SBAP.- Mitglieder erhalten 5% Rabatt

Die Ausbildung wird von autismus deutsche Schweiz,
elpos und der Schweizerischen Gesellschaft fiir
ADHS anerkannt.

Anmeldung

Fir das Grund- und Aufbaumodul muss das Anmeldeformular, ein Motivationsschreiben sowie ein aktueller Lebenslauf
eingereicht werden. Anhand dieser Unterlagen wird die Kursleitung die Zulassung zur Weiterbildung prifen. Fir den
direkten Einstieg in das Aufbaumodul («sur dossier-Aufnahme») muss ein Coachingkonzept, ein Pflichtfragebogen
(nur fur die Vertiefung AD(H)S/ASS) sowie einen Nachweis einer aquivalenten Coachinggrundausbildung eingereicht
werden. Weitere Informationen erhalten Sie auf der Geschaftsstelle.

Kontakt und Informationen

Geschiftsstelle des Schweiz. Berufsverbandes

fiir Angewandte Psychologie SBAP.

Konradstrasse 6, 8005 Zirich

info@sbap.ch oder Telefon 043 268 04 05 SBAP.

Schweizerischer Berufsverband fiir Angewandte Psychologie
Association Professionnelle Suisse de Psychologie Appliquée

Wir freuen uns auf Sie! Associazione Professionale Svizzera della Psicologia Applicata


https://sbap.ch/veranstaltungen-bildung/modulare-weiterbildung-coaching/
https://sbap.ch/wp-content/uploads/2018/07/Anmeldeformular-Coaching.pdf

