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Medienmitteilung 
 
Dachverband FH SCHWEIZ 
Sabine Östlund wird neue Geschäftsführerin  
 
Zürich, 31. März 2026 – Sabine Östlund wird Geschäftsführerin des Dachverbandes FH 
SCHWEIZ. Die Spezialistin für Unternehmenskommunikation übernimmt die operative Leitung 
per 1. September 2026 von Toni Schmid, der den Verband über zwei Jahrzehnte erfolgreich auf-
gebaut und geprägt hat.  
 

Mit Sabine Östlund gewinnt FH SCHWEIZ eine erfahrene Kommunikations- und Führungspersönlich-
keit mit breitem Hintergrund in Medienarbeit, Public Affairs und strategischer Kommunikation. Sie leitet 
derzeit die interne Kommunikation von EY Schweiz und verfügt über langjährige Erfahrung als Kom-
munikationsexpertin bei Unternehmen wie Sunrise, UPC, Verivox Schweiz und Comparis. 
 

Östlund (43) hat an der ZHAW Journalismus und Unternehmenskommunikation studiert und ebenfalls 
an der ZHAW einen Master in Communication Management and Leadership erworben. Als Präsiden-
tin von ALUMNI ZHAW Columni, einer Mitgliedorganisation von FH SCHWEIZ, ist sie zudem bestens 
in der FH-Landschaft vernetzt und kennt die Anliegen der Alumni aus erster Hand. Darüber hinaus 
bringt sie ein ausgeprägtes Verständnis für politische Prozesse mit. 
 

Die deutsch-schweizerische Doppelbürgerin ist verheiratet, Mutter zweier Töchter, betreibt in der Frei-
zeit Unterwasserrugby und verbringt ihre Ferien am liebsten im Norden Schwedens.  
 

Sabine Östlund: «Ich freue mich sehr darauf, FH SCHWEIZ gemeinsam mit dem engagierten Team 
weiterzuentwickeln. Unsere Fachhochschulabsolventinnen und -absolventen leisten einen zentralen 
Beitrag zur Innovationskraft unserer Wirtschaft – ihre Anliegen zu stärken ist mir ein persönliches Be-
dürfnis.» 
 

Der bisherige Geschäftsführer Toni Schmid übergibt die Leitung nach über 25 Jahren und geht im 
Herbst in Pension. Schmid hat FH SCHWEIZ ab den Anfängen massgeblich aufgebaut, ein starkes 
Netzwerk etabliert und den Verband als zentrale Stimme der FH-Absolventinnen und -Absolventen na-
tional positioniert. «Dass der Vorstand Sabine Östlund ausgewählt hat, ist grandios! Sie ist bestens 
gerüstet und hochmotiviert. Ich freue mich sehr, ihr im Herbst die Leitung und ein tolles Team überge-
ben zu können.», sagt er über seine Nachfolgerin.  
 

«Mit Sabine Östlund gewinnen wir eine ausgewiesene Kommunikationsexpertin mit strategischem 
Weitblick und starker Verankerung in der FH-Community», sagt Ständerat und FH-SCHWEIZ-Präsi-
dent Benjamin Mühlemann. «Ich bin überzeugt, dass sie FH SCHWEIZ mit neuen Impulsen erfolg-
reich weiterentwickeln wird.» 
 

 

 
 
 
 
Download Foto 
Bildlegende: Sabine Östlund (links) und Benjamin Mühlemann (rechts) an der Delegier-
tenversammlung FH SCHWEIZ am 25.03.2026. 
Foto: Matthias Pfammatter  

 
Für weitere Auskünfte: 
Benjamin Mühlemann, Präsident FH SCHWEIZ, Ständerat, 078 624 88 88, benjamin.muehlemann@parl.ch  
Toni Schmid, Geschäftsführer FH SCHWEIZ, 079 299 82 55, toni.schmid@fhschweiz.ch 

 
Über FH SCHWEIZ 
FH SCHWEIZ ist der einzige nationale Dachverband der Absolventinnen und Absolventen aller Fachbe-
reiche von Fachhochschulen. Kernaufgaben von FH SCHWEIZ bilden die Interessenvertretung von über 
80'000 Mitgliedern in den 44 angeschlossenen Organisationen sowie das Erbringen von Dienstleistungen.  
Der Vorstand von FH SCHWEIZ engagiert sich ehrenamtlich und wird von Ständerat Benjamin Mühle-
mann präsidiert. FH SCHWEIZ verfügt weiter über einen ehrenamtlichen Beirat, bestehend aus Vertrete-
rinnen und Vertreter des Bundesparlaments, aktuell präsidiert von Regina Durrer-Knobel, Nationalrätin 
sowie Vertreterinnen und Vertreter aus der Wirtschaft, Arbeitswelt und relevanter Gremien. Die Ge-
schäftsstelle von FH SCHWEIZ mit 26 Mitarbeitenden befindet sich in Zürich.  
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